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Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaclari, 6grenme 6gretme teori
ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu degisim bil-
giyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem ¢dzebilen, elestirel distnen, girisimci, kararli, iletisim
becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kulture katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamak-
tadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlar salt bilgi aktaran
bir yapidan ziyade bireysel farkliliklari dikkate alan, deder ve beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda bir taraftan farkl konu ve sinif dtzeylerinde sarmal bir yaklasimla
tekrar eden kazanimlara ve aciklamalara, diger taraftan butlinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 63-
renme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yetkin, gtincel, gecerli
ve egitim 6gretim sUrecinde hayatla iligkileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve sinirlarini belirleyen
acliklamalari, siniflar ve egitim kademeleri dizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde batdnlik
saglayan bir bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle Ust bilissel becerilerin kullanimina yon-
lendiren, anlamli ve kalici 6grenmeyi sagdlayan, saglam ve dnceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, diger disiplinler-
le ve gunluk hayatla de@erler, beceriler ve yetkinlikler ¢evresinde buttnlesmis bir 6gretim programlari toplami
olusturulmustur.

Ogretim programlari, 1739 sayili Millt Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Turk Millt Egiti-
minin Genel Amagclan” ile “Turk Milll Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.

Egitim ve 6gretim programlariyla sturddrulen tum ¢alismalar; okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyele-
rinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amagclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim strecleri gbz 6éninde bulundurularak be-
densel, zihinsel ve duygusal alanlarda saglikh sekilde gelisimlerini desteklemek

2. llkokulu tamamlayan égrencilerin gelisim dizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki butinlik ve
6z farkindalik cercevesinde, 6z glven ve 6z disipline sahip, gindelik hayatta ihtiyac duyacagi temel dizeyde
s¢zel, sayisal ve bilimsel akil yirutme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliigi kazanmig, bunlari etkin bir sekilde
kullanarak saglikli hayat yoénelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklar yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi
degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “TUrkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde
ve ayrica disiplinlere 6zgu alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri kazanmig bireyler olma-
larini saglamak

4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklar! yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli
ve manevi degerleri benimseyip hayat tarzina dénustirmus, Uretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun ik-
tisadi, sosyal ve kulturel kalkinmasina katkida bulunan, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere
6zgu alanlarda ifadesini bulan temel dizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir
mesleQe, yuksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak




Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program

EQitim sistemimizin temel amaci de@erlerimiz ve yetkinliklerle butunlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip
bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandiriimaya c¢alisilirken degerlerimiz
ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki batinlugu kuran baglanti ve ufuk islevi gdérmektedir.
Degerlerimiz toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan damitilarak dinden bugUne ulagsmis ve yarinlari-
miza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlik ailesine katilmasini ve katki
vermesini saglayan eylemsel butdnldklerimizdir. Bu yontyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden ayriimaz
bir sekilde teori-pratik batinltgundeki asli pargcamizi olusturur. Guncellik icinde 6grenme 6gretme surecleriyle
kazandirmaya c¢alistigimiz bilgi, beceri ve davraniglar ise bizi biz yapan degerlerimizin ve yetkinliklerin ginin
sartlar icinde goranurluk kazanma aracg ve platformlaridir; ginun sartlari icinde degisiklik gosterebilir yapisiyla
ariZidir ve bu sebeple de surekli gézden gecirmelerle guncellenir, yenilenir.

DEGERLERIMiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kékleri geleneklerimiz ve du-
ndmuz iginde, goévdesi ve dallari bu koéklerden beslenerek buginimdize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel
insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa ¢ikma-
da eyleme gecmemizi saglayan kudretin ve glctn kaynagidir.

Bir toplumun gelecegdinin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete kemige bu-
rinduren insanlarina bagl oldugu tartisma goétirmez bir gercektir. Bundan dolayi egitim sistemimiz her bir Gye-
sine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlar davranislarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla hareket
eder. EQitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gérevidir; yeni neslin de@erlerini, aliskan-
liklarini ve davraniglarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi de@erleri kazandirma amaci gergevesindeki islevini,
6Qgretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; égretim programlari,
6grenme 6gretme ortamlari, egitim ara¢ geregleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tim unsur-
lari g6z ®éntinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla degerlerimiz, ayri bir program
veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak gérdlmemistir. Tam aksine butin egitim sdrecinin nihai gayesi ve
ruhu olan deg@erlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan “kék degerler” sunlardir: adalet, dostluk, duristlik, 6z denetim, sabrr,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme &6Jretme sUrecinde hem kendi
baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat bulacaktir.

YETKINLIKLER

EQitim sistemimiz yetkinliklerde butlinlesmis bilgi, beceri ve davraniglara sahip karakterde bireyler yetistirmeyi
amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is hayatlarinda ih-
tiyac duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC) belirlenmistir. TYC
sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletisim: Kavram, dusuUnce, gorus, duygu ve olgulari hem s6zIU hem de yazili olarak ifade etme ve
yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); eQitim ve 6Jretim, is yeri, ev ve eglence gibi her tlrlU sosyal
ve kultdrel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylasmakta olup duygu,
dusunce, kavram, olgu ve gorUsleri hem sozIi hem de yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina gére egitim,
ogretim, is yeri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kiltdrel baglamda anlama, ifade etme ve yorumlama
becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve kultUrlerarasi anlayis becerilerini de gerektirmek

tedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kultdrel gegcmisi, ¢evresi, ihtiyaglarn ve ilgilerine bagl olarak
dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari ile farkl diller arasinda degiskenlik gosterecektir.

3) Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gunlik hayatta karsila-
silan bir dizi problemi ¢6zmek icin matematiksel disinme tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam bir aritmetik
becerisi Uzerine insa edilen slreg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapiimaktadir. Matematiksel yetkinlik, distinme
(mantiksal ve uzamsal dusinme) ve sunmanin (formtller, modeller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel
modlarini farkli derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayall sonu¢lar Uretmek amaciyla dogal dinyanin agiklan-
masina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir. Teknolojide
yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak
gorulmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatan-

das olarak sorumluluklarini kavrama gucunu kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, gunlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin glivenli ve elestirel sekilde
kullaniimasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendiriimesi, saklanmasi, dretimi, su-
nulmasi ve alisverisi i¢in bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara katiim saglanmasi ve
iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsayacak se-
kilde bireysel olarak veya grup halinde duzenleyebilmesi i¢cin dgrenmenin pesine disme ve bu konuda israrci
olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiyac ve streclerinin farkinda olma-
sinl ve basarili bir 5grenme eylemi i¢in zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler
kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da
gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim ve égretim ortami gibi gesitli baglamlarda kulla-
nilmasi ve uygulanmasi icin énceki 6grenme ve hayat tecribelerine dayanilmasi yoninde éJrenenleri harekete
gegirir.

©) Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler Kisisel, kisilerarasi ve kultUrlerarasi yetkinlikleri icer-
mekte; bireylerin farklilasan toplum ve ¢alisma hayatina etkili ve yapici bicimde katlmalarina imkan taniyacak;
gerektiginde ¢catismalar ¢cdzecek dzelliklerle donatiimasini saglayan tum davranis bigimlerini kapsar. Vatandas-
likla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katiim
kararlihgina dayall olarak medeni hayata tam olarak katiimalari icin donatmaktadir.

7) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin distncelerini eyleme dénustirme becerisini ifade eder. Yaraticilik,
yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak i¢cin planlama yapma ve proje yonetme yetenegdini de igerir.
Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve sartlarin farkinda olabilmeleri ve is fir-
satlarini yakalayabilmeleri icin ayni zamanda is hayatinda desteklemekte; toplumsal ve ticari etkinliklere girisen
veya katkida bulunan Kigilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zgUn bilgi ve beceriler i¢in de bir temel teskil etmektedir.
Etik degerlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de kapsar.

8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: MUzik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tzere c¢esitli
kitle iletisim araglar kullanilarak goérus, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin éneminin
takdiridir.
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Hicbir insan bir bagkasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagli olarak
6lgme ve degerlendirme sUrecinin “herkese uygun”, “herkes i¢in gecerli ve standart olmasi” insanin dogasina
terstir. Bu sebeple 6lgcme ve dederlendirme sirecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket edilmesi
sarttir. Ogretim programlari bu acidan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan élgcme degerlendirmeye ait
butdn unsurlar icermesini beklemek gercekgei bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde ¢esitlilik; birey,
egitim duzeyi, ders icerigi, sosyal ortam, okul imkénlari vb. i¢ ve dis dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi igin,
6lcme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada éncelik 6gretim programlarindan degil 6gretmen

ve eQitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada 6zgUunluk ve yaraticilik 6gretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis acisindan hareketle 6gretim programlarinda élgme ve de@erlendirme uygulamalarina yén veren
ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek mumkundur:

1. Olcme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum saglamali, kaza-
nim ve aglklamalarin sinirlar esas alinmalidir.

2. Ogretim programi, dlcme strecinde kullanilabilecek dlcme arac ve yéntemleri acisindan uygulayicilara
kesin sinirlar ¢izmez, sadece yol gdsterir. Ancak tercih edilen 6lcme ve degerlendirme arag ve yénteminde,
gereken teknik ve akademik standartlara uyulmalhdir.

3. Egitimde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayriimaz bir parc¢asidir ve egitim sureci boyunca
yapilir. Olgme sonugclari tek bagina degil izlenen streclerle birlikte bitinlik icinde ele alinr.

4. Bireysel farkliliklar gergceginden dolayi buttin 6grencileri kapsayan, butdn égrenciler icin genel gecer, tek
tip bir dlcme ve degerlendirme yénteminden sz etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek bir
yontemle veya teknikle 6lculUp degerlendiriimez.

5. Egitim sadece “bilme (dusince)” icin degil, “hissetme (duygu)” ve “yapma (eylem)” i¢in de verilir; dolayi-
slyla sadece biligsel 6lcUmler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakli ¢lcme degerlendirme esastir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari 8gretmen ve dgrencilerin
aktif katilimiyla gerceklestirilir.

7. Bireylerin 6Igme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basar gibi ¢zellikleri zamanla degi-
sebilir. Bu sebeple sdz konusu dzellikleri tek bir zamanda élgmek yerine stre¢ i¢cindeki degisimleri dikkate alan
Olctmler kullanmak esastir.

Ogretim programlarinin gelistirimesi strecinde insanin gok yonli gelisimsel dzelliklerine dair meveut bilim-
sel bilgi ve birikim dikkate alinarak butun bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklasim benim-
senmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlanmadigi ve gelisimin hayat boyu strdigu
ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini
dikkate alarak destekleyici énlemler alinmasi dnerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu surse de tek ve bir érnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim Ozellikleri farklidir. Evreler de baslangic ve bitigleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple programlar
olabildigince bunu gdz énunde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin amaglarini ve kaza-
nimlarini gergeklestirme sUrecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir.
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Gelisim dénemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler.
Ote yandan bu ardisiklik belirli yonelimlerle karakterize edilir: basitten karmasiga, genelden ézele ve somuttan

soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme sirecinde stz konusu ydnelimler hem bir alandaki yeterliligi
olusturan kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de siniflar dizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde gz énidnde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir bitin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkli gelisim
alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi dtstnce gelisimini etkiler ve du-
stince gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde baska
bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklara iliskin hassasiyetler g6z éniinde bulundurularak yapilandirimistr.
Kalitimsal, cevresel ve kulturel faktérlerden kaynaklanan bireysel farkliliklar ilgi, ihtiyag ve ydnlenme agisindan
da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi igindeki farkliliklari da kapsar. Bireyler
hem bagkalarindan farklilik gésterir hem de kendi igindeki 6zellikleri ile farklidir. Ornegin bir bireyin soyut distn-
me yetenegdi glcll iken ayni bireyin resim yetenegdi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu strmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gére degiskendir. Hizin ylksek oldugu za-
manlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple dgretmenlerin gelisim hizinin yiksek oldugu
zamanlarda 6égrencinin durumuna daha duyarl davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik ddnemi kimlik edinimi
icin kritik dénemdir ve egitim bu dénemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri artirir ve ydnetir.

Elimizdeki programlar giincelleme suUrecinde hangi islemlerden ve asamalardan gectigimiz Uzerine bilgi
vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

e Farkl Ulkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip glincellenen 6gretim programlari incelenmis,
e yurti¢cinde ve yurt disinda egitim 6gretim ve programlar Uzerine yapilan akademik ¢alismalar taranmisg,

* Dbasta Anayasamiz olmak Uzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hukGmet programlari, sQra kararlari,
siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslar ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazirlanan
raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

e Milll Egitim Bakanligi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan gelistirilen an-
ketler araciliglyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders cizelgelerine yoénelik goértsleri
toplanmis,

e llerden gelen her bir bransla ilgili zimre raporlari incelenmis,
e branglara yonelik agik uclu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime agilan anket verileri derlenmis,
e egitim fakdltelerimizin branslar 6lceginde hazirladiklar raporlar incelenmis,

butdn goérus, oneri, elestiri ve beklentiler, Bakanligimizin ilgili birimlerinden uzman personel, égretmenve
akademisyenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gre-
tim programlarimiz gézden gegcirilip guncellenmis ve yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019
eqitim 6gretim yili itibariyla topyekdn gecgilecek ve sonrasinda yapilacak izleme de@erlendirme sonuglarina
gbre yine gerekli gincellemeler yapilacaktir. Boylelikle programlarimizin gelismelerle ve bilimsel, sosyal,
teknolojik vb. ihtiyaglarla kosutlugunun surekliligi saglanmis olacakitir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; égrencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari ha-
reket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z ydnetim becerileri, sosyal
becerileri ve distinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim dlzeyine hazirlanmalaridir.

Bu amag dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagidaki program ciktilarina ulas-
malari beklenmektedir:

—

. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini aciklar.

5. Saglikl olmak, sagligini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kalturel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik,
dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi ¢zelliklerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandirimasi hedeflenen beceriler asagida

sunulmustur.

e Dayaniklilik

e Cabukluk

e Esneklik

e Hareketlilik

e Koordinasyon

e Kuvvet

e Ritim
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Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenler asagida sunulan konulari dik-
kate almalidirlar:

1. Ogretim programinin temel ilkeleri ortaokul égrencilerinin gelisim ézellikleri dikkate alinarak okula 6zgu
uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve giindelik hayatla iliskilendir-
meye dzen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’'nin dayandigi temel ilkeler cercevesinde tim égrenme
o6gretme sureci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

e Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

o Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir bitiin olarak ele alinmistir.

o Ogrenci merkezli ortamlarda, égrencilerin kendi ¢grenmelerini yapilandirmalarina imkan verir.
e Slrec agirlikhdir.

¢ Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

e Esnek bir yapidadir.

¢ Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

o Ogrencilerin egitiminde, cevresi ve diger kisilerle deneyimleri énemlidir.

o Ogrenme-6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir sekilde sunulur.
e Uygulamalar sirasinda égrencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak glvende hissetmeleri dnemlidir.
¢ Yenilikci, elestirel ve yansitici distinme 6n plandadir.

¢ Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

¢ Centilmence oyun ve mUcadele anlayigi gelistirmek hedeflenir.

o Ogretmene 6zgurlik taninmis, kendi 6zgurliguni katmasina firsatlar sunulmustur.

e Tum 6grencilerin katilimi énemlidir.

e (Cevreye ve dogaya duyarliik énemlidir.

e Eglenerek 6grenme ortami sunar.

e Degerlendirme sUreci ¢ok yonltdar.

¢ Aktif ve saglikli hayat aliskanligi kazandirir.

5. Ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’'na ait kazanim-
larin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Bu 6zellikler, 6grenme-6gretme sureclerinde dikkate alinmalidir.
Gerek duyuldugunda rehberlik ve psikolojik danismanlik alan 6gretmenlerinden danisma destegi alinmalidir.
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6. Bu Program’daki kazanimlara ulasmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikleri ile sosyal ve fizik-
sel gevrelerinin ézellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Ornegin égretmenler etkinlik segimi ve uygula-
malarinda okul ¢evresinin sosyal, kulttrel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetlerini gdzden gecirerek modern dans-
lar yerine halk danslarina yer verebilirler. Bu amagla egitim 6gretim yili basinda 6gretmenlerin Sekil 1’de belirtilen
her bir boyutu gézden gecirerek dlzenlemeler yapmalari énerilir.

+ Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkanlar

- Okuldaki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki imkanlar

+ Okuldaki ve yakin gevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve
sporla ilgili egitim teknolojileri, kitap vb. imkanlar

Fiziki Cevre
(Okul ve yakin gevre)

\

Sosyal Cevre

Birey (Ogrenci)

Sekil 1. Okula 6zgii diizenlemelerde incelenmesi gereken temel unsurlar

7. Ogretmenler dgrencilerin dersin kazanimlarina ulasmalari igin en uygun modeli (dogrudan, bireyselles-
tiriimis, is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri),
strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme vb.) ve ydntemleri/stilleri (komut, alistirma, egli calisma, kendini denet-
leme, katihm, yénlendirilmis bulus, problem ¢dzme, dgrencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine
6grenme) kullanmalidirlar.

Ogretim Programr'nda Ust dlizey psikomotor (beceri haline getirme, uyum ve yaratma), duyussal (érgitleme,
kisilik haline getirme) ve bilissel (analiz, sentez, dederlendirme) alanlara ait kazanimlar vardir. Bu nedenle, sa-
dece geleneksel 6greten merkezli dgretime dayanan yaklagsimlarin kullanimi, bu Ogretim Programr’nin ciktilarina
ulasmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklagimlarindan mutlaka yararlaniimalidir.

Ogretmenlere uygulamalarinda, 6zellikle model temelli &gretim yapmalari énerilir. Modeller dayandiklan égretim
hedefleri dogrultusunda amag, icerik, uygulama ile élcme ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu modellerin
uygulanmasi birka¢ haftadan 10-15 haftaya kadar stre gerektirebilir. Program hedeflerine ulasmada éncelikle 6gre-

nen merkezli olan “taktik oyun”, “spor egitimi” ile “kisisel ve sosyal sorumiuluk” modellerinin kullanimi énemlidir.

8. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’'nin genel ¢iktilarina ulasmak igin diger derslerle ve hayatla
iliskilendirme yapilmasi énemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgu yillik planlarini hazirlarken segcmeli Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi ile iliskilendirme yapmalidirlar. Ayni zamanda, diger derslerin 8gretmenleri ile is birligi yaparak
ders konularr arasinda bag kurmalidirlar.
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Bu Ogretim Programi’'ndaki kazanimlara ulagsmak icin ¢égrenci deneyimlerinin hayatla iliskilendirimesi gere-
kir. Beden Egitimi ve Spor ders suresi, 6grencilerin ders kazanimlar dogrultusunda kisisel ihtiyaclarinin belir-
lenmesi, 6rnek uygulamalarin denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi icin kullanimalidir. Ogrenciler, dersteki
calismalarini ders disindaki zamanlarinda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katilarak pekistirmelidirler. Bu
sebeple 6grencilerin kendi yasanti gevrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlarini tanimalari ve bunlari etkili bir
sekilde kullanmalari konusunda dgretmenler, yénlendirici ve destekleyici olmalidir.

9. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulagabilmek igin kisisel (6grenciler, égret-
menler, veliler, okul yéneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, il spor mudurltkleri, spor fede-
rasyonlari, kulUpler, belediyeler, il saglik mudurlukleri vb.) is birligi icinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginin sag-
lanmasinda, okul yénetimi ile beden egitimi 6gretmenleri yénlendirici olmalidirlar. Okulun, ézellikle kurumlarla/
spor kullpleri ile bir is birligi plani olmalidir. Bunun yaninda égretmenler is Saghgi ve Guvenligi Kanunu geregi
okullarda kurulan is saghgi ve guvenligi kurullari ile is birligi yapmalidirlar.

10. Veliler strecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yéntemler konusunda bilgilendirilmelidirler. Onlardan,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedefleri dogrultusunda cocuklarinin diizenli olarak fiziksel etkin-
lik yapacagi firsatlar olusturmalar istenmelidir. Bunun 6nemi aciklanmalidir. Ogrencilerin okul icinde ve disinda
katilacaklari fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, beden egitimi 6gretmenleri ile is birligi yaparak
ogrenciler icin katilimi, eglenmeyi, saglik ve zindelik yarari elde etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.

11. Ogrencilerin dzel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalarinda gerekli dizenlemeler yapil-
malidir. Ozel gereksinimler; 6grenme guicligu cekme, saglik sorunu, cesitli engellilikler vb. sebeplerden kaynak-
lanabilecegdi gibi 6zel niteliklere sahip olma, 6grenme hedeflerine énceden/akranlarindan daha erken ulasmis
olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler, dgrencilerin 6zel gereksinimlerini belirledikten sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluglardan da
yardim alarak bu 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalarina katiimalarini saglamalidirlar. Saghk
sorunu olanlar icin veliler ve aile hekimleriyle is birligi yaparak 6grencilerin 6zel ihtiyaglarina uygun, sagliklarini
destekleyecek ydntemler, arac ve gerecle derse katilimlarinin saglanmasi buna drnek verilebilir.

Sporda Ustln yetenekli 6grenciler ise antrenérlere veya spor kullplerine yonlendirilmelidir. Derslerde, bu
ogrencilerden rol model olarak ¢esitli etkinliklerde liderlik yaptirilarak yararlanilabilir. Bu 6égrenciler icin yetenek-
leriyle ihtiyaclar dogrultusunda daha yUksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.

12. Bu Ogretim Programr’'nin amaglarina ulasmada 6gretmenlere ve égrencilere yardimci olmasi amaciyla
hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)” kullaniimalidir.

FEK sari ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sari kart grubunda “Ogretmen Karti”, “Temel Hareket Bece-
rileri Kartlan”, “Temel Hareket Kavramlar Karti”, “Birlestiriimis Hareket Kartlar”, “Saglik Anlayisi Kartlar”, “Spor
Engel Tanimaz Karti” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogretmen
Kartlar”, “File ve Raket Oyunlan”, “HlUcum Oyunlar”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar”, “Etkin Katihm”, “Saglik
Anlayisl” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlari vardir. Sari kart grubu dncelikle besinci sinif kazanimlarini destekle-
mektedir. Mor kart grubu ise altinci ve yedinci sinif kazanimlari icin uygundur. Ogretmenler kartlari inceledikten
sonra sinif dlizeyine ve kazanimlara uygun olanlari derslerinde kullanabilirler. Bu Ogretim Programi’nin kazanim

aciklamalarinda ilgili FEK’lere yonlendirmeler yapiimistir.

Bunun yaninda égretmenler, derslerinde ele aldiklari kazanim ve konuya uygun olarak ¢esitli kaynak kitap-
lardan da yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin se¢iminde ve kullaniminda, 5-8. sinif 6grencilerinin yas ve gelisim
Ozelliklerine uygunluguna énem verilmelidir. Ayrica ders amaclarina uygun sporla/fiziksel etkinliklerle ilgili dergi,
gazete vb. haber kaynaklarindan da yeri geldiginde yararlaniimaldir.
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Egitimde video, video kamera, projeksiyon cihazi, fotograf makinesi, bilgisayar ve adimsayar gibi teknolo-
jilerden yararlaniimalidir. internet kaynaklari, égretmen tarafindan incelenerek uygun olanlar égrencilerin kulla-
nimiigin énerilmelidir. Ozellikle Millt Egitim Bakanhgi, Genglik ve Spor Bakanligl, Saglik Bakanhgi, Turkiye Milli
Olimpiyat Komitesi, Turkiye Milll Paralimpik Komitesi, TUBITAK gibi kurumlarin internet sitelerindeki bilgilerin
kullanimina énem verilmelidir.

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan égrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora katilma-
larina ve bu sureclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tum
eqitim sureclerini icerir. Bu egitim strecinde dgrencilerin yas duzeyi, hazirbulunusluklar, ilgileri, beklentileri, gibi
etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinlik-
lere ve sporlara katilacaklari sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar diizeyindeki 6grencilerin
gelisim ihtiyaclari ve egitim dncelikleri gbz 6nlne alinarak “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikl Hayat” olmak
Uzere iki temel 6grenme ve gelisim alani Uzerine tasarlanmistir. Ayni zamanda, “beden egitimi ve spor” etkinlik-
lerinin icindeki 6z ydnetim, sosyal ve dustnme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak

icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara da Ogretim Programi’nda yer verilmistir.

Program’in yapisindaki dnemli unsurlardan birisi Program amaglarina ulasmada 6gretmenlere ve 6grencilere yol
gbsterici olarak “Fiziksel Etkinlik Kartlar (FEK)” kullanilacaktr.

Program amac ve ciktilarindan yola cikilarak sinif duzeylerine gore belirlenmis kazanimlar ve sinif dizeyine
gbre 6grenme alani/alt 6grenme alani/kazanim dagilimlar asagida sunulmustur (Tablo 1).

8. Sinif

6. Sinif

7. Sinif

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5. Sinif
LRLCLEL G CLT TN Hareket becerileri

Hareket kavramlari, ilkeleri ve 9 9 10 12
ilgili hayat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
LR R LLUBN Diizenli fiziksel etkinlik 1 1
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlari, ilke- 7 6 5 6

leri ve ilgili hayat becerileri

Kdalturel birikimlerimiz ve deger- 5 B 4 4
lerimiz

Tablo 1. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gére kazanim dagilimlari

Dersin kodu Kazanim numarasi

Sinif diizeyi

[B—Ejﬁm o

Ogrenme alan1

Alt 6grenme alani
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I 5.1. HAREKET YETKIiNLiGi OGRENME ALANI

5.1.1. Hareket Becerileri
BE.5.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uygular.

Yurdme, kosma, sigrama, atlama-sicrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma, tirmanma vb. hare-
ketler drnek olarak gdsterilebilir.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sari 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.2. Dengeleme gerektiren hareketleri vicut ve alan farkindaligini géstererek uygular.

Egilme, esnetme, dénme-salinim, agirlik aktarimi, atlama-konma, baslama-durma, dinamik-statik den-
ge, durus-oturus, itme-cekme vb. hareketler 6rnek olarak gdsterilebilir.

“Dengeleme Hareketleri” FEK lerindeki (sar1 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.3. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri vicut farkindalgi ve hareket iligkilerini géstererek uygular.

Topa alisma c¢alismalari; atma-tutma, yakalama, ayakla vurma, yuvarlama, durdurma-kontrol, top sdr-
me, raketle vurma, uzun sapli aracla vurma vb. hareketler érnek olarak gdsterilebilir.

“Nesne Kontrolti Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (sar 18-26 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir.
BE.5.1.1.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gdsterir.

Dengeleme, nesne kontroll ve yer degistirme hareketlerini birlikte yapmayi iceren etkinlik ve oyunlar vb.
Ornek olarak gdsterilebilir.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.5.1.1.5. Temel jimnastik hareketlerini yapar.

Jimnastikte duruslar, yuvarlanmalar, vicut transferi ve yén degisikligi, gegisler ve baglantilar vb. hare-
ketler drnek olarak gdésterilebilir.

“Yer Degdistirme Hareketleri” (sari 6 -8 arasindaki kartlar), “Dengeleme Hareketleri” (sari 10, 11, 12, 16.
kartlar) FEK lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

BE.5.1.1.6. Verilen ritim ve muzige uygun adimlari uygular.
Farkli yén, gecis ve yer degistirme iceren basit dans adimlari 6rnek olarak gdsterilebilir.

“Adimlar” ve “Grup Danslar” FEK lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden yararlanabilecegi gibi gele-
neksel halk danslarina da yer verilebilir.

BE.5.1.1.7. Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.
Ulkemizin cesitli yérelerine ait halk danslari érnek olarak gésterilebilr.

“Kdltaramdza Taniyoruz” FEK lerindeki (mor 1-3. Kartlar) oyunlarindan yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

5.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini agiklar.

Temel hareket becerilerinde kullanilan viicut ve alan farkindaligi, efor (caba) ve hareket iliskilerine ait
kavramlar ele alinmalidir.

“Temel Hareket Kavramlari” (sari kart grubu) FEK'i kullanilir.
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BE.5.1.2.2. Oyunlara ve etkinliklere katiimda guclu ve gelistiriimesi gereken yénlerinin farkina varir.

Oz degerlendirme yaparak gucli ve gelistiriimesi gereken ydnlerinin farkinda olma gibi konular tzerin-
de durulur.

Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir..
BE.5.1.2.3. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve ydnergeleri uygular.
Oyun ve etkinliklerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayan rutinler, kurallar ve yénergeler ele alinmalidir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanmanin énemini fark eder.
Cesitli oyunlarda veya etkinliklerde zamani hedefler dogrultusunda etkili kullanmanin 6nemi vurgulanir.
BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir.

Oyun ve etkinliklerde saglikli iletisim kurmak icin gerekli olan sézli (etkili dinlemme, etkili mesaj génder-
me, ben ve biz dili kullanma), gdrsel (beden dili, jest ve mimikler, vurgular vb.) ve yazili iletisim yollari
tzerinde durulur.

BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin dGnemini kavrar.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iliskin uygun davranislar sergiler.

Is birligine veya yarismaya dayali oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranma ile oyun ve
etkinliklerde kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.8. Oyun ve etkinliklerde bireysel farkliliklara duyarli olur.

Oyun ve etkinliklere katilimda bireysel farkliliklari anlama ve uygun davranislar sergileme ile etkinlikler-
de kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

5.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri gosterir.
Oyun ve etkinliklerde vicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yénelik hiicum taktikleri ele alinir.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.
BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yénelik strateji ve taktikleri gosterir.

Oyun ve etkinliklerde ydn ve hiz dedistirmeye yénelik savunma taktikleri ele alinir.

“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sar 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.
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5.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

5.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere dizenli olarak katilir.

Viicut kompozisyonunu, kalp dolasim sistemi dayanikliigini, kas kuvvetiyle dayanikiiigini ve esnekligi ge-
listirecek fiziksel etkinliklere duzenli katiimin énemi ile etkinliklerde

Kazanimla ilgili degerler lzerinde durulmalidir.
5.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlan, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.5.2.2.1. Fiziksel etkinliklerin eglenceli yénlerinin farkina varir.

Oyun ve etkinliklere katilim ile eglenme ve mutluluk arasinda iliski kurulur.
BE.5.2.2.2. Katildig etkinliklerde fiziksel etkinlik dizeyini dlger.

Cesitli yontemler (gunlik, gbzlem, adimsayar, kalp atim monitdri gibi teknolojik araglar) kullanilarak
yapilan fiziksel etkinlik ddzeyinin ve siddetinin belirlenmesi saglanir.

“Saglik Anlayisi | ve II” FEK lerinden (sari ve mor Kkartlar) yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.5.2.2.3. Katildigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna olan etkilerini agiklar.

Cesitli etkinliklerin/sporlarin saghkla ilgili fiziksel uygunluda (viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi
dayanikhigi, kas kuvveti ve dayanikligi ve esneklik) etkilerinin incelenmesi saglanir.

BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi gerektigini agiklar.
Fiziksel etkinliklerde dengeli beslenme ile obezite konusu ele alinir.
BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin gtvenligine etki eden durumlari agiklar.

Fiziksel etkinliklerde fiziksel alanin glivenli hale getiriimesi ve malzemelerin givenli kullanimi gibi konu-
lar ele alinir.

BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin saglgina etki eden durumlar agiklar.

Fiziksel etkinliklerde isinma, soguma ve kullanilan malzemelerin (spor kiyafeti, etkinlije veya spora 6zgui
malzemeler) saglik icin uygunlugu gibi konular ele alinir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaglarini ve uygulamalarini bilir.

Ik yardimin tanimi, 6nemi, genel amaclari, temel kurallari (koruma, bildirme ve kurtarma) ve ilk yardim
cantasinda bulunmasi gereken malzemeler ele alinir.

5.2.3. Kiiltuirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.5.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir.

Ogrencilerin 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atattirk’i Anma, Genglik ve Spor
Bayrami gibi milli bayramlar ile belirli gin ve haftalarla ilgili dizenlenecek olan etkinlik, spor ve oyunlara
katihmlari saglanir.

Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.5.2.3.2. Atatlrk’un sporla ilgili séyledigi s6zleri aciklar.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
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BE.5.2.3.3. Yakin gevresine ait halk danslarini tanir.
Ulkemizin cesitli yérelerine ait halk danslarinin hikayeleri, ézellikleri, miizikleri ve kiyafetleri ele alinir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.5.2.3.4. Geleneksel cocuk oyunlarini tanir.
Ulkemizde oynanan geleneksel cocuk oyunlarindan érnekler verilmelidir.
“Geleneksel Cocuk Oyunlan” FEK lerindeki (mor 1-3. kartlar) oyunlardan yararlanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlari bilir.

Modern Olimpiyat Oyunlari (paralimpik, olimpik vb.) ile ilgili kavram ve semboller lizerinde durulur.
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6.1 HAREKET YETKINLIGi OGRENME ALANI

6.1.1. Hareket Becerileri
BE.6.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
Cesitli bireysel spor dallarina hazirlayicr oyun ve etkinliklerden faydalanilir.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.6.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.
Cesitli takim spor dallarina hazirlayici, is birligine ve yarismaya dayali oyun ve etkinliklerden faydalanilir.
“Birlestirilmis Hareketler” FEK lerindeki (sari 27-33 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.6.1.1.3. Raket ve uzun sapli araclarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Raket ve uzun sapli araclarla yapilan sporlara hazirlayici bireysel, is birligine ve yarismaya dayali oyun-
lardan faydalanilir.

“Vurma ve Yakalama Oyunlan” (mor 9. kart), “File ve Raket Oyunlari” ( mor 3-8 arasindaki kartlar)
FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

BE.6.1.1.4. DoJada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri sergiler.

Acik alan ve dogada yapilan etkinliklere hazirlayici bireysel, is birligi gerektiren ve yarismaya dayali
etkinlikler yapilir.

“Acik Alan Oyunlan” FEK lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilir.

Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.6.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerileri sergiler.”

* Bu kazanim imkanlari uygun olan veya uygun ortam olusturabilen okullarda yapilmalidir.

Su sporlarina hazirlayici bireysel, is birligi gerektiren ve yarismaya dayali oyunlar ve etkinlikler yapilir.
BE.6.1.1.6. Sectigi jimnastik serisini uygular.

Ogrencilerin hazirlanip kendisine sunulan cesitli jimnastik serilerinden sectigini uygulamasi saglanir.
BE.6.1.1.7. Sectigi mUzige uygun hareket becerilerini sergiler.

Sectigi mizige uygun uygulayabilecedi cesitli ritmik becerilerin sergilenmesi saglanir.

“Adimlar”, "Yer Degistirmeler - Dénusler” ve "Grup Danslar” FEK lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar)
etkinlikler kullanilabilir.

BE.6.1.1.8. Halk danslarina 6zgu hareket becerileri sergiler.
Ulkemizin farkli yérelerine ait halk danslari ele alinir.

“Kdltarama Taniyorum” FEK lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
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6.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.6.1.2.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandigi hareket kavramlarini aciklar.

Cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda kullanilan viicut ve alan farkindaligi, efor ve hareket
iliskilerine ait kavramlar ele alinir.

“Temel Hareket Kavramlari” (sari kart grubu) FEK’inden yararlanilir.
BE.6.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel gelisimi icin sorumluluk alir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinlikler igin kural ve yonergeler olusturuimasina katki saglar.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde zamani etkili kullanir.
BE.6.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligi yapmaya istekli olur.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina saygi gosterir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklligi olanlarla calismaya géndllu olur.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecegdi materyaller tasarlar.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.6.1.2.9. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

6.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.6.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢cézUmler Uretir.
BE.6.1.3.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
6.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

6.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.6.2.1.1. Planladigi fiziksel etkinliklere duzenli olarak katilir.

Okul ici ve disinda vicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvvetiyle dayanikliigi
ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere ddzenli katilimin dnemi vurgulanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
6.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.6.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek hedefler iceren fiziksel etkinlik programi hazirlar.

Ogrencilerin fiziksel uygunluk dtizeylerinden yola ¢ikarak kendilerine hedef belirlemeleri ve bu hedefler
dogrultusunda etkinlik plani hazirlamalari saglanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

w
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BE.6.2.2.2. Fiziksel etkinlik dlzeyini etkileyen nedenleri aciklar.

Cevresindeki fiziksel etkinlik imkanlari, aile ve arkadaslarinin spor yapma aliskaniiklari ve destekleri,
kendisinin fiziksel etkinlik aliskanliklari ve meraki vb. unsurlar tizerinde durulur.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.3. Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman icinde olusan degisiklikleri aciklar.
Fiziksel uyguniuk dlizeylerinin takip edilmesi ve zaman icindeki degisikliklerin incelenmesi saglanir.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar.

Fiziksel etkinlik ve enerji kaynagi olan besin égeleri iliskisi ele alinir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin gtvenligine iliskin dnlemler alir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.6.2.2.6. Fiziksel etkinlikler sirasinda karsilastigi saglik sorunlarindan korunma yéntemlerini bilir.

Burun kanamasi, burkulma, carpisma, siyrik, kirik gibi spor yaralanmalarindan korunma yollari ve ilk
yardim uygulamalari ele alinir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

6.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz
BE.6.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere istekle katilir.
Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.6.2.3.2. Atatlrk’Un spora ve sporculara neden édnem verdigini bilir.

Atatdrk’dn 19 Mayis 1919 Samsun’a ¢ikisini genglere hediye ettigi ve genclik ile sporun bu bayramda
ele alindigi tzerinde durulur.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.6.2.3.3. Yakin ¢evresine ait halk danslarini arastirir.

Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.6.2.3.4. Farkli kulturlere ait cocuk oyunlarini arastirir.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.

BE.6.2.3.5. Olimpiyat oyunlarinin dnemini aciklar.
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_ 7.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

7.1.1. Hareket Becerileri
BE.7.1.1.1. Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.
BE.7.1.1.2. Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

“Hdcum Oyunlan” (mor 1-11 arasindaki kartlar) ve “Vurma ve Yakalama Oyunlan” (mor 1-9 arasindaki
kartlar), FEK lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.7.1.1.3. Raket ve uzun sapli araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket becerilerini
artan bir dogrulukla sergiler.

“File ve Raket Oyunlari” (mor 1-8 arasindaki kartlar) FEK lerindeki etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
BE.7.1.1.4. DoJada yapilan etkinliklerle ilgili becerileri gelistirir.

Acik alan/dogada is birligine, cesitli iletisim yollar kullanmaya, bireysel ve grup performansina dayali
etkinlikler yapilabilir.

“Acik Alan Oyunlan” FEK lerindeki (mor 1-4 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.5. Su sporlari/etkinlikleri ile ilgili hareket becerilerini gelistirir.*
* Bu kazanim imkanlari uygun olan veya uygun ortam olusturulabilen okullarda yapiimalidir.

Suda guvenlik, suya giris ¢ikis, suya alisma calismalari, ayak vuruglar, suda kayma, kol calismalari,
nefes galismalari vb. etkinliklerden yararlanilabilir.

BE.7.1.1.6. Hazirladig! jimnastik serisini uygular.

Ogrencilerin jimnastikte 6grendigi hareketleri (dénusler, duruslar, yuvarlanmalar, cember, kartvil vb.)
birlegtirerek kendisine 6zgu seri hazirlayip uygulamasi saglanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.7.1.1.7. Sectigi muzikle uyumlu 6zgtn koreografi sergiler.

"Adimlar”, “Yer Degismeler - Déndsler” ve “Grup Danslarn” FEK lerindeki (mor 1-3. kartlar) etkinliklerden
yararlanilabilinir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.7.1.1.8. Halk danslarina 6zgu hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler.

“Kdltardma Taniyorum” FEK lerindeki (mor 1-3 arasindaki kartlar) etkinlik ve oyunlar kullanilabilir.

7.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.7.1.2.1. Spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlara katilirken ilgili hareket kavramlarini yerinde kullanir.

“Temel Hareket Kavramlari” (sari kart grubu) FEK'i kullanilabilir.
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BE.7.1.2.2. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kendi performansini analiz eder.
Ogrencilere cesitli spor ve etkinliklere hazirlayici oyunlarda, kendi performanslarini gézlemleyecekleri

uygulamalar yaptirarak performanslarini inceleme, yorum yapabilme, hedef belirleme ve sonuca ulas-
mada bu gbézlemleri kullanmalari saglanir.

BE.7.1.2.3. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere grupla ¢éztmler Uretir.

Ogrencilerin cesitli spor ve etkinliklerde istenilen sonuca ulasmada yasadiklari problemleri belirlemeleri;:
bunlara bireysel, esle, grup veya takim ile céztimler tretmeleri saglanir.

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar kullanir.

Spor ve etkinliklere katiimda meydana gelen anlasmaziiklari ¢ézmek icin égrencilerin etkili iletisim yol-
lari (saydamiik, dogallik, kibarlik, biz dili kullanma, karsisindakini yargilamadan dinleme, uygun ses tonu
kullanma, g6z temasi kurma vb.) kullanmalari saglanir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.5. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde is birligine dayal davraniglar gésterir.
BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.7. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde liderlik becerileri gosterir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde bireysel farklligi olanlarla calismaya istekli olur.
Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.9. Gelistirdigi materyali spor ve etkinliklerde kullanir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.7.1.2.10. Akraninin performansini degerlendirir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

7.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri
BE.7.1.3.1. Sporlara hazirlayici oyunlardaki strateji ve taktikleri cozumler.
“Hdcum oyunlan” (mor 5-11 arasindaki kartlar) “Vurma ve Yakalama Oyunlari” (mor 1-9 arasindaki kartlar)

“File ve Raket Oyunlari” (mor 5-8 arasindaki kartlar) FEK lerindeki etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.

7.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI

7.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.7.2.1.1. Uyguladigi planin etkilerini gézleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

Ogrencilerin okul ici ve disinda uyguladigi fiziksel etkinlik planinin vicut kompozisyonu, kalp-dolagim
sistemni dayanikliligi, kas kuvveti ve dayanikhigi ve esnekligine olan etkisini gézlemlemeleri saglanir.

Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir,
BE.7.2.1.2. Yakin cevresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini kullanir.
Cevresinde katilabilecedi, uygulayabilecedi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini tanimalari saglanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
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7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.7.2.2.1. Fiziksel etkinlige katiimda kendini motive edecek teknikleri tanir.

Hedef belirleme, kendi kendine konusma, sosyal destek (arkadas, aile, 6gretmen vb.), édullendirme
gibi teknikler kullanilabilir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecedi kisisel beslenme programini hazirlar.
Katildigi fiziksel etkinlik ve spora uygun beslenme programi, 8gretmen rehberliginde hazirlanir.
“Beslenme piramidi” (sari kart grubu) FEK'i kullanilabilir.
Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.3. Fiziksel etkinlikler sirasinda, kendisinin ve baskalarinin gtvenligini saglayacak davraniglar sergiler.
Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.4. Temel ilk yardim uygulamalarini gdsterir.
Kanama, siyrik ve kesik, cikik ve kirik, burkulma, zehirlenme gibi durumlar ele alinir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.7.2.2.5. Fiziksel etkinlikler ve sporla ilgili gtvenilir bilgi kaynaklarini kullanir.

Sporla ilgili ¢esitli bilgi kaynaklari ve bunlarin dogrulugu, degerlere uygunlugu, gincelligi, bilimselligi
vb. konular ele alinir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

7.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.7.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler icin etkinlikler hazirlar.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.2. Cumhuriyet Ddneminde spora ve sporcuya verilen énem Uzerinde durulur.
Atatdrk’in gures, ylizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi Uzerinde durulur.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.3. Farkli yorelere ait halk danslarini arastirir.

Ogrenci/er/n tlkemizin farkli yérelerine ait halk danslari, hikayeleri, ézellikleri, mdzikleri ve kiyafetlerini
arastirmalari saglanir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.7.2.3.4. Ulkemizin olimpiyat tarihini arastirir.
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_ 8.1. HAREKET YETKINLiGi OGRENME ALANI

8.1.1. Hareket Becerileri

BE.8.1.1.1. Cesitli sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.8.1.1.2. Hazirladi§i jimnastik serisini artan bir dogrulukla uygular.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.8.1.1.3. Belli bir temada hazirladi§i koreografisini sunar.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.8.1.1.4. Diger kultUrlere ait geleneksel oyunlari oynar.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.8.1.1.5. Diger kultUrlere ait halk danslarini uygular.

Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir..

8.1.2. Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
BE.8.1.2.1. Spor dallarina 6zgl kavramlar aciklar.

Spor dallarina 6zgl teknik, saha, ekipman gibi kavramlar ele alinir.
BE.8.1.2.2. Spor becerilerinin hareket evrelerini analiz eder.

Spor dallarini meydana getiren temel beceriler ve tekniklerin evreleri (hazirlik, uygulama ve bitiris) vur-
gulanir.

BE.8.1.2.3. Spor dallarina ait oyun kurallarini bilir.
Cesitli spor dallarina ait oyun kurallari ele alinir.
BE.8.1.2.4. Spor ortamlarinda yasadigi stresli durumlarla basa gikma yollarini séyler.

Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinliklerde stresli durumlarla karsilastiklarinda, hangi basa cikma yollarini
(nefes egzersizleri, gevseme egzersizleri, otojen ¢alismalar, zihinsel stratejiler, psikolojik yardim strate-
jileri vb.) kullandiklari ve bunlarin etkilerini agiklamalari saglanir.

BE.8.1.2.5. Spor ortamlarinda sorumluluk alir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.8.1.2.6. Spor ortaminda iletisim yollarini etkili olarak kullanir.
S6zIu, sézstiz ve yazili iletisim yollarini kullanma (zerinde durulur.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
BE.8.1.2.7. Sporda takim hedeflerine ulasmak icin is birligi yapar.
BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aliskanlk héline getirir.

Kazanimla ilgili degerler (zerinde durulmalidir.

)\ >« 4
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BE.8.1.2.9. Spor dallarina katihmi artiracak liderlik becerileri gosterir.

Ogrencilerin spor ve fiziksel etkinlik ortamlarinda liderlik becerileri (ikna etme, etkili iletisim, oyun lideri/
oyun koordinatdrii olma, sabirli olma, kararlari arkadaslari ile birlikte alma vb.) gdstermelerine firsat
verilmelidir.

BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliigi olanlarla ¢alismaya deger verir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.8.1.2.11. Katildigi spor dallarinda performansina yénelik 6z degerlendirme yapar.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.8.1.2.12. Beden egitimi ve spor alani ile ilgili meslekleri arastirir.

8.1.3. Hareket Strateji ve Taktikleri

BE.8.1.3.1. Spor dallarina 6zgu strateji ve taktikleri uygular.

8.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT OGRENME ALANI
8.2.1. Diizenli Fiziksel Etkinlik
BE.8.2.1.1. Fiziksel etkinliklere katiimi aliskanlik héline getirir.

Okul ici ve disinda vicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayaniklilidi, kas kuvveti ve dayanikliligi
ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere ddzenli katilimin dnemi vurgulanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.8.2.1.2. Yakin gevresindeki spor imkanlarini etkili kullanir.

Okul disinda fiziksel etkinlik yapacadi ortamlari veya kurumlari tanima ve etkili kullanmanin 6nemi vur-
gulanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

8.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

BE.8.2.2.1. Fiziksel etkinlik dizeyini korumak i¢in ¢esitli motivasyon tekniklerini kullanir.
Bireysel motivasyon ydntemleri gelistirme ve etkilerini takip etme vb. teknikler tzerinde durulur.
Kazanimla ilgili degerler dzerinde durulmalidir.

BE.8.2.2.2. Dizenli olarak yaptigi spor etkinliklerinin, fiziksel uygunluguna etkilerini degerlendirir.

Yaptigi fiziksel etkinlik ve spor programinin, fiziksel uygunluguna (vicut kompozisyonu, kalp-dolasim
sistemni dayanikliligi, vb.) etkisi ele alinir.

BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve icecek segiminde bilingli tuketici davraniglari sergiler.

Hangi besin desteklerinin yararli (vitamin B grubu, vitamin C ve vitamin D; mineraller- kalsiyum, mag-
nezyum, sporcu icecedi vb.) hangi besin desteklerinin zararli (asiri protein destekleri, enerji icecekleri
vb.) oldugu agiklanir.

Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.8.2.2.4. Spor ortamlarinda gerekli givenlik dénlemleri alir.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.
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BE.8.2.2.5. Spor sakatliklarindan korunma yéntemlerini bilir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.
BE.8.2.2.6. Fiziksel etkinlikler ve spor konusunda medyada ¢ikan haberleri takip eder.

Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

8.2.3. Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

BE.8.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde sorumluluk alir.
Kazanimla ilgili degerler tzerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.2. Atatlrk’un spora ve sporcuya verdigi dnemi inceleyerek ¢ikarimlarda bulunur.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.3. Diger kulturlere ait halk danslarini aragtirir.
Kazanimla ilgili degerler Uzerinde durulmalidir.

BE.8.2.3.4. Olimpik ve Paralimpik okul gunleri hazirlar.
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